
                   USE ME  

 
 Chorégraphe   Jean-Pierre MADGE (Suisse) – Juin 2024
 Description   Valse country en ligne, 48 comptes, 4 murs – 3 RESTARTS 
 Niveau   Intermédiaire 
 Musique Use Me – Zach Top 
 Intro   12 temps

    
                

S1 - TWINKLE, 3/4 TWINKLE, ROCK, BACK, 1/2 STEP, 1/2 SWEEP
               1-2-3       Croiser PD devant PG, pas PG à Gauche, pas PD à Droite 

4-5-6       Croiser PG devant PD, 1/4 T à Gauche et PD arrière 09:00, 1/2 T à Gauche et PG avant 03:00 
RESTART sur le MUR 2 face à 06H 
1-2-3       Rock PD avant, revenir PdC sur PG, pas PD arrière 
4-5-6       1/2 T à Gauche et PG avant 09:00, 1/2 T à Gauche et Sweep PD vers l'avant sur 2 comptes 03:00 

S2 - 3/8 FALLAWAY, STEP, DRAG, ROCK, 1/8 SIDE
1-2-3       Croiser PD devant PG, pas PG à Gauche, 1/8 T à Droite et PD arrière 04:30 
4-5-6       Pas PG arrière, 1/8 T à Droite et PD à Droite 06:00, 1/8 T à Droite et PG avant 07:30 
1-2-3       Pas PD avant et Drag PG vers PD sur 3 comptes 
Mouvement des bras : lever les 2 bras devant et vers le haut 
4-5-6       Rock PG avant, revenir PdC sur PD, 1/8 T à Gauche et PG à Gauche 06:00 
RESTART sur le MUR 4 face à 03H 

S3 - 1/2 TWINKLE, TWINKLE, WEAVE, 1/4 STEP, 3/4 HITCH
1-2-3       Croiser PD devant PG, 1/4 T à Droite et PG arrière 09:00, 1/4 T à Droite et PD à Droite 12:00 
4-5-6       Croiser PG devant PD, pas PD à Droite, pas PG à Gauche 
1-2-3       Croiser PD devant PG, pas PG à Gauche, croiser PD derrière PG 
4-5-6       1/4 T à Gauche et PG avant 09:00, 3/4 T à Gauche avec Hitch genou D 12:00 
RESTART sur le MUR 7 face à 09H 

SE S4 - CROSS ROCK, SIDE, WEAVE, 1/2 CURVING FEATHER, ROCK, 1/4 SIDE 
1-2-3       Rock PD croisé devant PG, revenir PdC sur PG, pas PD à Droite 
4-5-6       Croiser PG devant PD, pas PD à Droite, croiser PG derrière PD 
1-2-3       1/8 T à Droite et PD avant 01:30, 1/4 T à Droite et PG avant 04:30, 1/8 T à Droite et PD avant 06:00 
4-5-6       Rock PG avant, revenir PdC sur PD, 1/4 T à Gauche et PG à Gauche 03:00

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

Contact : hellocountryline@gmail.com

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/eR-f1ylmfyQ

